Bereil fiir den Schulstart?




Liebe Elbern unserer zukunftigen
Erskielasslerinnen und Erstielassler,

wir haben hier einige wichtige Fragen fur Sie bereitqestellk
und hoffen, Thnen damit wichtige Anhalkspunkte in dieser
aufregenden Zeit qeben zu konnen,

’. Sollken Sie bel einem Aspelz& Handlungsbedarf bemericen,

Y

> finden Sie dazu entsprechende Tipps.

Viel Spaﬁ!




e

‘ Kann sich Ihr Kind selbststandiq
~ und dabeil auch Knépnfa, Retbverschlusse, Schinursenicel
- eke, selbststandiq offnen und schlieBen?

é’c

Auch wenin es anm Anfang etwas Llanger dauert: Greben Sie Ihrem

die Zeil, sich selbst an- und auszuziehen. Zeigen Sie Ihm, wie die
Handgriffe gehen, aber erledigen Sie sie zunehmend weniger fur
Ihr Kind, bis es sie schlieslich ganz alleine beherrscht. Fur die

Pausen und den Sportunterricht ist dieses Konnen sehr wichtiq.



Kann Ihr Kind seine Stifte spitzen,
mit der Schere genau auf einer Linie schneiden

und mit dem Kleber umgehen? ///v
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Diese Fahiqglkeiten sind in der Schule sehr wichtiq. Uben Sie mit Ihrem
Kind, indem Sie gemeinsam malen (und Ihr Kind die sf:ump{em Stifte
selbst spitzen lassen) oder basteln (2.B. Fensterbilder). Achten Sie
darauf, dass Ihr Kind moqglichst genau auf der Linie schneidet,
sodass die Form auch danach qubt zu erkennen ist. Der Kleber sollte

sparsam und an den richtigen Stellen verwendet werden,



Kennt Ihr Kind bereits den Weq zur Schule
und achtet als FusBganger auf den Strasenveriehr?
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Kein Problem, noch bleibt gqenug Zeit zum Uben. Gehen Sie mit

Ihrem Kind den Schulweq qelegentlich ab. Lassen Sie sich
schlieslich von Ihrem Kind fihren, um zu sehen, ob es sich den
Weg schon gemerkt hat. Sprechen Sie dabei auch Gber das
richtige Verhalten im Stradenverkehr (2.8, beim Uberqueren einer

SkraBe) und uber moqliche gefahrliche Situationen.



= 7 Isk Thr Kind schinell frustriert und hat keine Lust'
mehr, wenn etwas nicht klappt oder es verliert?

Klar, niemand freut sich iber Misserfolge. Trotzdem ist es wichtig, &
dass Ihr Kind lernt, mit diesen angemessen umzugehen, Bestarken Sie
IThr Kind tn seinen Fahigkeiten und wirdigen Sie auch kleine
Forkschritte, So wachst das Zubrauen, dass auch schwierige Aufgaben
zu bewdltigen sind, wenn man am Ball bleibt. Spielen Sie auch
gemeinsam Gresellschaftsspiele und demonstrieren Sie Threm Kind,
dass verlieren gelegentlich vorkommt, aber der Spas am Spiel im

Vorderqrunde steht, eqal wer gewinnt.



Kani Ihr Kind seine eiqenen Sachen
Y (z.B. Spi&iz&ug) selbst heraussuchen und wieder aufraumen?

Da sich die Kinder in der Schule selbst um ithre Schulsachen

kimmerin und in diesen zurechbfinden mussen, ist es wichtiq, dass
Ihr Kind in diesem Bereich bis zum Schulstart noch etwas
selbststandiqger wird. Eine klare Strulktur ist hilfreich- legen Sie
gemeinsam mik Ihrem Kind fest, wo verschiedene Dinge hingehdren.,
Dort konnen sie dann leicht gefunden werden. Achten Sie darauf,
dass die Sachen nach dem Gebrauch wieder an diesen Ortk zurick

geraumt werden und lassen Sie thr Kind das seLbsEsE&V\dig Eua.
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) ‘ Lasst sich Ihr Kind schinell ablenlen und hat Schwierigieeiten,
fg sich langere Zeit mit einer Aufqabe zu beschaftigen?

Sie konnen Ihrem Kind helfen, indem Sie in seinem Umfeld far @
moglichst weniq Ablenkung sorgen (2.B. Fernseher aus, keine spietende;:
Greschwister, ..). Moglich ist auch, eine Zeit zu vereinbaren, wahrend der
Ihr Kind nicht weqgqgehen und etwas anderes machen darf - 15 mMinuten

waren eine qute Konzentrationsspanne fur etn zukunftiges Schulkind (bis
dohin kann sich Ihr Kind langsam steigern). Bei langeren Aufgaben sind
Pause ok, Halten Sie Ihr Kind jedoch dazu an, nach ciner angemessenen

Erkatuv\gspkase das Begonnene zu beenden,
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Halk thr Kind den Stift richtiq (s. Bild), kann
| Linien nachspuren und ordentlich ausmalen?

y
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Trainieren Sie diese Fahigkeiten mit Ihrem Kind, damit es sich in der
Schule beim Erlernen von Buchstaben und Zahlen leichter tut.
Greeignet sind Schwungiitbungen, bei denen Linien nachgespurt werden
mussen und alle Arten von Ausmalbildern (fir den Anfang besser
welche mit groden Flachen). Dabei sollte sich Ihr Kind gleich die
richtige Stifthalkung angewdhnen - spater umlernen ist sehr
beschwerlich und eine falsche Halkung fiihrt schnell dazu, dass die

Hand Ihres Kindes verkrampft und das Schreiben anstrengend wird.



Kann Ihr Kind qubt zuhdren
und das Grehorke danach umsebzen?

Diese Fahigkeit konnen Sie mit Ihrem Kind uben, indem Sie ihm
etwas auftragen (28. Hole deine Schere und rotes Papier und
schneide einen Kreis aus!™) und darauf achten, dass es genau
das kub. Hilfreich kann sein, wenn Ihr Kind die Anweisung
zuerst wiederholt und dann ausfihrt, Fur Fortgeschrittene: Je
mehr Teilschritte die Aufqabe hat, umso schwieriger wird es

naturlich,
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Klare Regeln sind wichtiq fur Kinder, um sich an thnhen

orientieren zu konnen, Nur wenn Sie die Einhaltung der Regelin
kohsequent einfordern, kann Ihr Kind lernen, sie zu
akzeptieren. Dass Regeln trotzdem missachtet werden, ist
normal, Sprechen Sie dann mit Threm Kind daruber und finden
Sie gqemeinsam einen Weq, wie es beinm nachsten Mal besser

M‘L&ppe&\ ko,



Kommt Ihr Kind qut mit anderen Kindern zurecht

L

- (z.B. Rucksichb nehmen, teilen, abwarten..)?

w
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Wenn es im Umgairg mit anderen Kindern manchmal nicht so qut =
ilappt, fragen Sie am besten Ihr Kind, woran es in einer bestimmtben
Situation gelegen hat. Uberlegen Sie mit dem Kind gemeinsam, wie es
beim niachsten Mal besser klappen konnte (2.8. statt Spielzeug
wegnehmen, fragen, ob man mitspielen kann), Wenn Ihr Kind haufiq
Kontakt zu Grleichalbrigen hat, qibt es viele Gelegenheiten, um sich

ausz.uprabierem und das soziale Verhalken zu verbessern.



Sikzt Ihr Kind kblu&g vor dem Ferhseher, e =)
dem Computer, dem Tablet oder dem Handy?

Mehr als 30 bis 60 Minuten taglich sollke ein Kind in diesem
Alker nicht vor dem Bildschirm verbringen. Setzen Sie deshalb
lklare Grrenzen (eine Sendung anschauen, Timer stellen, ..) und
achten Sie auch auf geeignete Inhalte oder Spiele. Zeigen Sie
Ihrem Kind, dass es viele andere tolle Moglichkeiten qibt, wie
z.B. malen, baskeln, Geseus«tka&sspmte_ spielen, Lego bauen,

drauden s!pieién...



Bewegt sich Ihr Kind geschickt (hipfen, kiettern,
rennen..), chie dabei hinzufallen?
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Ausreichend Bewequing ist wichtiq, deswegen achten Sie darauf,
dass Ihr Kind sich genug beweqgl, indem Sie z.B. miteinander
Ball spielen, gemeinsam auf den Spielplatz gehen oder Ihr Kind
etnen Sportverein besucht. Wenn Sie merken, dass sich Thr Kind
bei manchen Sachen noch schwer tub, bestarken Sie es darin, es
immer wieder zu probieren und wiirdigen Sie auch kleine

Fortschritte,



Erzahlt Ihr Kind verstandlich und 2 ﬁ.‘f.,_: \
i gahzen Satzen vown seihen Eri&bmissem;?‘ y ot
\ )
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Fragen Sie hach, wenin Sie nicht genau verstehen kownnen, was

Thr Kind sagen mochte, Wenn Ihr Kind einen Fehler gemacht
hab, konnen Sie es verbesserin, indem Sie selbst den Sakz noch
einmal richtiq wiederholen, Achten Sie darauf, dass Ihr
zukunftiges Schulkind nicht mehr in Ein-Work-Satzen spricht

oder Satzteile weqlasst (,Kann ich einen Bonbon?™).



Liebe Elkern,

wir hoffen, wir konnten Ihnen noch einige wichtige Tipps far
einen gelingenden Schulstart gebem Site haben Je&z& noch viel

Zeil, um mit Ihrem Kind zu tben und es zu unterstibzen.,

Wir wunschen Ihnen viel ET“FOLS und ‘f"@-u.ey\ ..
,,..—a-—“"’f“" T s




